ESTUDIO SOBRE EL HUMO

Proyecto de investigacion y creacion del cuerpo en movimiento

Ana Couso

con el acompanamiento de Toni Cots

Estudio sobre el humo es un proyecto de investigacion iniciado en 2018, centrado en las
practicas de movimiento como aproximacién a la idea de intimidad.

Se trata de una investigacion sobre la identidad del cuerpo y sus politicas de representacion a
partir de las texturas del movimiento como escritura.

Poner el cuerpo literalmente en el centro implica ponerlo en debate, aceptando la latencia de
aquello que estd por venir en cada uno de los detalles que se conjugan entre cuerpo — espacio
— tiempo.

Las preguntas principales que movilizan la investigacion plantean la posibilidad de considerar
lo intimo como un gesto politico, la escucha como un ensayo poético y el movimiento como un
lugar de expresion de este dialogo entre cuerpo y pensamiento.

El proyecto busca registrar y mostrar las condiciones del cuerpo y sus materialidades —la
fragilidad, los afectos, la vulnerabilidad, la alteridad— a partir de diferentes registros:
movimiento, imagen y escritura.



Actualmente, Estudio sobre el humo consta de cuatro apuntes:

PRIMER APUNTE: MEMORIA DE UN INSTANTE (20I19)

Propone construir un catalogo de acciones en busca de un gesto que se reinvente con cada
vinculo, con cada relacion. Es acercarse al cuerpo como ruina, a los restos que quedan de todo
lo que pasa. Lo que queda tras el derrumbe de una forma, lo que resiste al tiempo ...

Presentado al Centre La Marineta (Mollet del Vallés, BCN), con el acompafiamiento de Toni Cots y
la colaboracién de Carme Torrent.

SEGUNDO APUNTE: TEXTURAS (VUELO ADENTRO) (2024)

Toma como punto de partida el cuerpo como espacio de trdnsito, un lugar desde el cual observar
aquello que se manifiesta.

Este proceso, desarrollado en residencia en CRAP y en I'Escola Municipal de Celra, también
contd con el acompanamiento de Toni Cots.

TERCER APUNTE: TEXTURAS (LA ESCUCHA DEL CUERPO POETICO) (2025)
Puede ser lo intimo un gesto politio? Texturas alude a la posibilidad perceptiva del tacto, del con-
tacto con una interioridad abierta, como manera de tocar lo cercano, lo humano y su condicion,
que integra los afectos, la fragilidad y lo vulnerable.

Desarrolado en residencia en CRA'P y en I'Escola Municipal de Celrd, i presentado a 'EMDC,
con movito de la inaguracidon del aino académico, cone el acompafnamiento de Toni Cots.

CUARTO APUNTE: CON-JUGAR EL TIEMPO (2025)
Actualmente en proceso, este proyecto parte de un material de registro en video desde mi
ventana, en un pequeio entorno rural, que sirve como punto de partida para explorar la
presencia y sus multiples formas de aparicidon: las con-jugaciones entre tiempo, espacio, accion,
ritmo, suspension, textura y sonoridad, en una investigacion que propone una mirada sensible
sobre los cuerpos posibles y sus correspondencias.

A través de esta articulacién de planos y tiempos, el proyecto investiga cdmo el movimiento
puede convertirse en escritura y cémo la imagen puede contener la vibracion de un presente
expandido, abierto a la memoria. Una prdctica de relectura del tiempo, un territorio donde las
temporalidades humanas, naturales y culturales se encuentran en fragil equilibrio.

Esta investigacion se desarrolla en el marco del trabajo que realizo en colaboraciéon con el grupo
de investigacion Bailadero, junto con Médnica Valenciano —con quien comparto una investigacion
continua en torno al cuerpo y el movimiento—, y contard también con el acompafamiento de
Toni Cots en distintos momentos del proceso.



https://www.cra-p.org/?p=10182
https://www.cra-p.org/?p=17262
https://www.instagram.com/p/DPWZlhtiBYM/?hl=es

La escucha del cuerpo poético

En este tercer apunte, Texturas
profundiza en la identidad del cuerpo a
través de la investigacion sobre las
texturas  del movimiento  como
escritura: un lenguaje que se construye
desde la presencia sensible, la escucha
abierta y la relacion entre cuerpo,
espacio, objetos y las personas que
asisten a su presentacion publica.

Inspirada en la idea de textura como
textus (tejido) y -ura (actividad), es
e e il _
decir, da—actividad de tejer, la obra g
explora cémo el cuerpo se relaciona
con el espacio, los objetos-y el publico,
cuestionando su propia identidad.
Acercarse a un lugar intimo significa ==
abrir un espacio donde sea posible B
movimiento de lo que somos, es decir,
la transformacién de lo que esta
siendo.

En este apunte se explora aquell
escritura del movimiento que no $e
construye desde la intencionalidad de
significar, sino desde aquello que: se
articula y se revela a traveés de una
presencia sensible. -
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La obra trabaja de manera sutil la
tactilidad, los afectos, la fragilidad y la
vulnerabilidad como materialidades del
movimiento. Se explora una escritura
del gesto que no parte de la intencidon
de significar, sino de aquello que se
articula y se revela a través de una
presencia atenta. La propuesta observa
la accion que emerge de un cuerpo
disponible a la recepcién, generando
marcos donde lo ignorado pueda
volver a convertirse en impulso intimo.



TEXTURES _ L’'escolta del cos poetic

FICHA ARTISTICA

« Formato: Solo d'investigacio en moviment
Durada: 30 minuts

« Public: A partir de 16 anys

« Danza contempordnea/Artes Vivas

EQUIPO ARTISTICO
« Creacion e interpretacion: ANA COUSO
« Acompanamiento artistico: TONI COTS

Este proyecto ha estado en residencia en CRA'P_ Prdcticas de creacién e investigacion
artistica y en la Escuela Municipal de Danza de Celra.

FICHA TECNICA

Espacio
. Espacio escénico diafano de:
« Superficie minima: 8 m x 7 m (adaptable segin la sala) con el publico situado en
dos lados enfrentados
« Suelo liso y estable, apto para el movimiento
lluminacion
« lluminacién ambiental o general
« No requiere diseiio de luces
Sonido
« Una toma de sonido o entrada auxiliar (minijack o equivalente)
. 1 altavoz o sistema de amplificacion basico adecuado al tamafo del espacio
« Control de volumen accesible
Escenografia
« No requiere escenografia
« No requiere elementos especiales ni adicionales /




